
Den nye elevgruppe
Hvis din elev har en gymnasial ud-
dannelse, bliver eleven nu automatisk 
godskrevet for grundforløb 2. 

Det vil sige, at eleven har taget en 
studentereksamen; STX, EUX, HTX, 
HHX eller HF. Eleven kan have taget 
eksamenen for nylig eller for en del år 
siden, og uddannelsen kan være fra 
Danmark eller et andet land.  

Eleven har almene studiemæssige 
kompetencer, viden og færdigheder, 
som kan hjælpe eleven med at opnå 
social- og sundhedshjælper faglig-
heden på hovedforløbet uden først at 
tage grundforløb 2.

Det er knap 25% af elevgruppen, der 
har en studentereksamen. Her er, hvad 
vi forestiller os, at du som vejleder kan 
opleve. 

 
Ny bekendtgørelse
For elever, der allerede har opnået 
en gymnasial eksamen, varer 
grundforløbets 2. del 2,5 dage, og 
grundforløbet omfatter de mål, der 
fremgår af § 3, stk. 5. (dvs. grund-
forløb 2 består af certifikater for 
brandbekæmpelse og førstehjælp). 

Skole inden første oplæring
Inden eleverne starter i oplæring 1, 
har de 4 uger på skolen. Her får de 
kendskab til bl.a. den rehabiliter-
ende tilgang, involverende samar-
bejde, kommunikation, relationsdan-
nelse, egenomsorg, funktionsniveau, 
grundlæggende behov, lovgivning, 
personlig og praktisk hjælp, krop-
pens opbygning, aldringsproces, 
tidlig opsporing, observationer, do-
kumentation, hygiejniske principper, 
selvbestemmelsesret, motivation, 
demenssygdomme.

Kender du én?
Hvis du har en ufaglært kollega med 
studentereksamen, kan du henvise 
dem til sosuh.dk, hvor de kan læse 
om, hvad det betyder for dem, hvis 
de kan vil tage en social- og sund-
hedsuddannelse. 

Ny elevgruppe i oplæringen
Eleven, du møder i oplæring 1 på SOSU-hjælperuddannelsen, kan have haft et andet uddan-
nelsesforløb, end du er vant til. Det skyldes en ny bekendtgørelse på SOSU-uddannelserne,  
hvor elever med en studentereksamen godskrives for grundforløb 2. 

Læring og vejledning
Måske vil du opleve, at din elev kan 
have nogle andre spørgsmål, end du 
er vant til. Du kan også opleve, at din 
elev har andre behov for vejledning  
eller andre refleksionsspørgsmål. 

Nogle elever kan forventes at have et 
øget behov for mulighed for at om-
sætte grundlæggende SOSU-faglige 
begreber til handlinger i praksis. Det 
kan fx være i forhold til selvbestem-
melsesret, ergonomiske principper, 
ansvar og pligter som fagperson, 
observationer, hygiejne, kost, som er 
nogle af de faglige emner, en elev har 
på grundforløb 2.

Andre elever kan komme med mange 
faglige spørgsmål og måske også 
stille spørgsmål til de vante proce-
durer og kulturer på oplæringsstedet. 

Som vejleder vil du måske opleve, at 
din elev ønsker større inddragelse i  
tilrettelæggelsen af læringsforløbet. 

Du kan måske også opleve, at elevens 
læring øges ved at blive anerkendt for 
de studiekompetencer, eleven bringer 
med ind på oplæringsstedet. 

sosuh.dk

INFOark til oplæringsvejledere, koordinerende vejledere og uddannelseskonsulenter på SSH


