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 Velkomstbrev til 1. introdag 

Kære 8. klasse 

Det glæder os at kunne byde jer velkommen til introdag på:  

 
Gammel Banegårdsvej 35 

3000 Helsingør 

Vi anbefaler, at du deltager i et af nedenstående online intromøder, så vi kan afstemme forventninger, 
mødetidspunkter, særlige forhold osv.    

Du kan tilmelde dig det virtuelle introduktionsmøde på følgende link:  Link til virtuelt intromøde  

Dit engagement smitter  
Det er vores erfaring, at det spiller en stor rolle for elevernes motivation, når du udviser højt 
engagement på besøget. Derfor er det vigtigt, at du:  

• Støtter eleverne i udførelsen af øvelserne efter bedste evne. 
• Hjælper til ved overgang eller start af nye opgaver. 
• Opretholder god ro og orden. 

 
Gør introdagen meningsfuld for alle elever 
Forberedelse og opfølgning er nøglen til, at eleverne får mest muligt ud af dagen. Inden besøget er det 
vigtigt at klæde eleverne på: fortæl dem, hvor de skal hen, hvad formålet er og hvorfor det er relevant 
for dem. Det skaber forventning og retning. Efter besøget bør I samle op. Giv plads til refleksion, så 
eleverne kan bearbejde deres oplevelser og sætte ord på, hvad de har lært. 

Link til film om et eksperiment om før, under og efter arbejde 

Materialer til forberedelse og efterbehandling er vedhæftet denne mail, men kan også findes her 
sammen med den generelle info om besøget: https://copenhagenskills.dk/udskoling/introdage/  

Mål for introdagene:  

• At give eleverne en tydelig forståelse af, hvordan undervisning og skolegang på en 
erhvervsskole adskiller sig fra deres hidtidige skoleerfaringer 

• At give eleverne et indblik i undervisningsformen på en erhvervsskole med dens vekselvirkning 
mellem teori og praktisk oplæring 

• At udvide elevernes viden om forskellige erhvervsuddannelsesmuligheder 
 

Praktisk information: Husk madpakker og drikkevarer. Der er kantine. 
På www.copenhagenskills.dk/udskoling/introdage kan du læse mere information om introdagene.  

Vi glæder os til at se jer 😊😊 
Med venlig hilsen 

SOSU H Helsingør 

Kontakt:  
Sara Czerny -  brobygning@sosuh.dk / tel.nr.: 2510 3794           

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=zeedrAJdRUaBYr1r0T9KGYeiKCcMgQZAo1Gv0AB2uflUQzROQ0FESEs2RVg5REU3U0JSMDNPRkdWSC4u
https://youtu.be/b0kBnvPU0-0
https://copenhagenskills.dk/udskoling/introdage/
http://www.copenhagenskills.dk/udskoling/introdage
mailto:brobygning@sosuh.dk


Navn og klasse

Se introvideo i klassen

Forberedelsesmateriale
til 1. introdag

Introvideo

Sådan gør i

Når I ser filmen så lyt godt efter hvilke to ting, I skal 
være særligt opmærksomme på under jeres besøg 
på erhvervsskolen. 

Efter I har set introvideoen, skal I drøfte i grupper 
eller i klassen, hvilke to ting I skal lægge særligt 
mærke til på jeres besøg.



transport til skolen

Hvordan kommer du ud til skolen?

Find ud af, hvor lang tid det tager dig at 
komme hen til skolen via rejseplanen og Google 
Maps. Du skal afsted, så du er fremme ved 
skolen kl. 09:30. Dette er bare
et eksempel.

Sæt kryds ved det transportmiddel, du helst vil 
bruge.

Transporttid:                  

Transporttid:

Transporttid:

Transporttid:

2

Undersøg skolen

3

Ved hjælp af skolens hjemmeside skal du finde ud af, hvornår 
der er åbent hus eller besøgsdage. Skriv arrangement, tid og 
dato ind i feltet:

Åbent hus
Begivenhed: Tidspunkt: Dato:

Arrangementer på skolen

Hvilken skole skal i besøge og hvilke uddannelser har den?1

Skriv navnet på den skole, som I skal besøge:

Hvilke uddannelser kan man tage?
Søg på nettet og find skolens hjemmeside. På 
erhvervsskoler kan man ofte tage flere forskellige 
uddannelser. Find 3 uddannelser, man kan tage 
på den skole, I skal besøge.



hvad vil i vide om skolen?

Hvad er du/i nysgerrige på?4

På jeres introdagsbesøg vil I opleve, at hverdagen og undervisningen på en erhvervsskole er en del 
anderledes end den hverdag, som I normalt er vant til på jeres egen skole. Det er vigtigt for jer at ken-
de de forskellige typer af ungdomsuddannelser, og hvad der er særligt for dem hver især. 

På besøget skal I være nysgerrige på forskellige ting omkring skolen og hvad der er særligt ved den. 
Tal i grupper om hvad det fx kunne være og skriv det i mindmappet nedenfor.

Det kunne fx være: 
• Kantinen
• Undervisningslokalerne
• Eleverne på skolen
• Hvordan undervisningen er
• Deres hæng-ud-områder
• Andet...

Vi vil gerne 
vide noget om

Afslutning og afrunding

3 spørgsmål til skolerne

Fremlæg jeres mindmaps i klassen og tal sammen om, 
hvorfor netop disse ting, er vigtige for jer.



Navn og klasse

efterbehandling af
1. introdag



I har nu været på introdage, hvor I har oplevet hverdagen på en erhvervsuddannelse. I skal nu i par eller i 
grupper tale om, hvad I har lært, i forhold til at gå på en erhvervsuddannelse. 

Tal om, hvad der overraskede jer på besøget, og hvad der var som forventet. 

På en skala fra 1-10 hvor 10 er mest, skal I vurdere, hvor anderledes hverdagen på en erhvervsuddannelse 
er, i forhold til den hverdag, som I kender. Sæt kryds på skalaen:

I skal nu i par eller grupper tale om, hvad I har lært og oplevet på jeres besøg. Hvis I har taget billeder, er 
det her, at I kan snakke om dem. Tal sammen og lav en liste med de forskelle og ligheder, I har lagt mærke 
til. Det vil sige, hvad var anderledes på erhvervsskolen i forhold til jeres egen skole, og hvad var næsten det 
samme?

Afslutning og afrunding

Gennemgå et par eksempler på forskelle og ligheder i klas-
sen fra opgave 2. 

Herefter skal I tale om, hvad I har lært af nye ting omkring det 
at gå på en erhvervsskole.

Opgave 1

Forskelle og ligheder

Forskelle Ligheder

Opgave 2

1 10


	Velkomstbrev 1. introdag SOSU H Helsingør.pdf
	 Velkomstbrev til 1. introdag

	Forberedelsesmateriale-til-1introdag
	Efterbehandling-af-1-introdag_290425 (2)

