
For dig, der er over 25 år og har mindst  
2 års relevant erhvervserfaring

EUV1
SOSU-hjælper uden oplæring

Kontakt os
sosuh.dk 

vejledning@sosuh.dk
7226 6000

Find os i Brøndby, Gladsaxe, 
Helsingør, Herlev, Hillerød, 

Høje-Taastrup og København



SOSU-hjælper på kort tid
Er du over 25 år, og har du mindst 2 års 
relevant erhvervserfaring, findes der et 
uddannelsesforløb uden oplæring: EUV1.

Du kan tage uddannelsen i et sammen-
hængende eller fleksibelt forløb. Det sam-
menhængende forløb varer 17 uger.

Det fleksible forløb strækker sig over 1 år 
og 2 måneder. Du følger et ordinært hold i 
deres skoleperioder og er tilbage på egen 
arbejdsplads, når de andre er i oplæring. 

Økonomi
Hvis du er i arbejde, når du begynder på 
uddannelsen, kan du tale med din arbejds- 
giver om orlov. Så kan du få løn under 
uddannelsen og din arbejdsgiver kan få 
refusion (AUB). 

Hvis du ikke er i arbejde, kan du søge SU. 

Hvis du følger uddannelsen som en del 
af den aktive beskæftigelsesindsats for 
ledige, kan du modtage forsørgelse efter 
gældende regler. Kontakt dit jobcenter for 
mere information.

Adgangskrav
Mindst 2 års relevant erhvervserfaring, 
med ansættelse minimum 24 timer ugent-
ligt, i løbet af de seneste 4 år.

“Fuldtid” opnås ved en ugentlig arbejdstid 
på 24 timer eller derover.

En ugentlig arbejdstid mellem 8-24 timer 
tæller 50% af fuld arbejdstid. 

Relevant erhvervserfaring
Du skal have erfaring inden for hjemme-
pleje, plejecenter eller arbejdspladser, 
hvor der udføres pleje- og omsorgsop-
gaver svarende til opgaver i hjemmepleje 
og på plejecenter.

Erfaringen skal dokumenteres med en 
arbejdsgivererklæring. Den udfyldes og  
underskrives af arbejdsgiver.

1.	Du skal have væsentlige arbejdserfa-
ringer med pleje- og omsorgsopgaver, 
der afspejler uddannelsens oplærings-
mål.

2.	Du skal have erfaring fra flere forskel-
lige vagtlag.

3.	Du skal have været i team med sund-
hedsfagligt personale. 

4.	Du skal have indgået i sundhedsfaglig 
sparring.

sosuh.dk
Læs mere på sosuh.dk. 
Her finder du også 
skema med oplærings-
mål og arbejdsgiver-
erklæring. 

Uddannelsens indhold
Uddannelsesspecifikke fag m.m.:

•	 Social- og sundhedshjælperens rolle
•	 Mødet med borgeren
•	 Personlig hjælp, omsorg og pleje
•	 Sundhedsfremme, forebyggelse og 

rehabilitering

Hvis du ikke har uddannelse i førstehjælp 
og brandbekæmpelse, kan skolen tilbyde 
dig et kursus. 


