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Program onsdag den 17. april 2024:

Kl. 13.00-14.00
Elever ankommer ved indkvartering 
Landbrugsskolen, Roskilde Tekniske Skole
Ledreborg Alle 50, 4000 Roskilde

Kl. 14.30-16.30: 
Get2gether-event med forplejning og praktiske informationer for elever, trænere, dommere, 
elevvagter, arbejds- og styregruppe, m.fl. hos FOA Roskilde, Byleddet 14, 4000 Roskilde

kl. 17.00-17.30: 
Rundvisning af elever i konkurrenceområdet v. Marie Heyn

kl. 17.30-18.00: 
Eleverne besigtiger SOSU-scenen i telt 3 v. Lotte Schultz og Annette Hejlsvig

kl. 17.00-18.30: 
Dommerne samles bag scenen og instrueres i brug af digitalt bedømmelsessystem v. Susanne 
Krogsgaard og Johanne Rose Conrad

kl. 18.30: 
Eleverne klar til indmarch

Kl. 19.00-20.30: 
Åbningsceremoni i Sceneteltet og indmarch af alle deltagende elever
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Program torsdag den 18. april

Tidspunkt 
Torsdag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

07.55-10.30 Opgave 1: Praktiske sygeplejeopgaver i forskellige rammer

Eleverne skal løse fem mindre, kliniske sygeplejeopgaver. 

Eleverne kender på forhånd hverken situationen eller opgavens art.

8.05-8.15 Station 1.1. Alzheimers sygdom/kuglestol
Clara Camille Eskelund-Foverskov

Station 1.2. Medicindosering/tabletknuser 
Christine Svanekær Holst Christensen

Station 1.3. Funktionsnedsættelse/spiserobot
Emil Bahrenscheer Munk Kirkegaard

Station 1.4. Fald/Raizer
Caia Nielsen

Station 1.5 Collum femoris fraktur/træningscykel 
Kaja Lorenzen

8.20-8.30 Station 1.1. Alzheimers sygdom/kuglestol 
Kaja Lorenzen

Station 1.2. Medicindosering/tabletknuser 
Clara Camille Eskelund-Foverskov

Station 1.3. Funktionsnedsættelse/spiserobot
Christine Svanekær Holst Christensen

Station 1.4. Fald/Raizer
Emil Bahrenscheer Munk Kirkegaard

Station 1.5 Collum femoris fraktur/træningscykel 
Caia Nielsen
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Tidspunkt 
Torsdag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

8.35-8.45 Station 1.1. Alzheimers sygdom/kuglestol
Caia Nielsen

Station 1.2. Medicindosering/tabletknuser 
Kaja Lorenzen

Station 1.3. Funktionsnedsættelse/spiserobot
Clara Camille Eskelund-Foverskov

Station 1.4. Fald/Raizer
Christine Svanekær Holst Christensen

Station 1.5 Collum femoris fraktur/træningscykel 
Emil Bahrenscheer Munk Kirkegaard

8.50-9.00 Station 1.1. Alzheimers sygdom/kuglestol
Emil Bahrenscheer Munk Kirkegaard

Station 1.2. Medicindosering/tabletknuser 
Caia Nielsen

Station 1.3. Funktionsnedsættelse/spiserobot
Kaja Lorenzen

Station 1.4. Fald/Raizer
Clara Camille Eskelund-Foverskov

Station 1.5 Collum femoris fraktur/træningscykel 
Christine Svanekær Holst Christensen

9.05-9.15 Station 1.1. Alzheimers sygdom/kuglestol
Christine Svanekær Holst Christensen

Station 1.2. Medicindosering/tabletknuser 
Emil Bahrenscheer Munk Kirkegaard

Station 1.3. Funktionsnedsættelse/spiserobot
Caia Nielsen

Station 1.4. Fald/Raizer
Kaja Lorenzen

Station 1.5 Collum femoris fraktur/træningscykel 
Clara Camille Eskelund-Foverskov
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Tidspunkt 
Torsdag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

9.20-9.30 Station 1.1. Alzheimers sygdom/kuglestol
Karoline Lohse

Station 1.2. Medicindosering/tabletknuser
Sara Sabrina Jonassen

Station 1.3. Fald/Raizer 
David Vejstrup Andersen Kjærside

Station 1.4. Funktionsnedsættelse/spiserobot
Natalie Kusnitzoff Juul

Station 1.5. Collum femoris fraktur/træningscykel
Nanna Fangel

9.35-9.45 Station 1.1. Alzheimers sygdom/kuglestol
Nanna Fangel

Station 1.2. Medicindosering/tabletknuser
Karoline Lohse

Station 1.3. Fald/Raizer 
Sara Sabrina Jonassen

Station 1.4. Funktionsnedsættelse/spiserobot
David Vejstrup Andersen Kjærside

Station 1.5. Collum femoris fraktur/træningscykel
Natalie Kusnitzoff Juul

9.50-10.00 Station 1.1. Alzheimers sygdom/kuglestol
Natalie Kusnitzoff Juul

Station 1.2. Medicindosering/tabletknuser
Nanna Fangel

Station 1.3. Fald/Raizer 
Karoline Lohse

Station 1.4. Funktionsnedsættelse/spiserobot
Sara Sabrina Jonassen

Station 1.5. Collum femoris fraktur/træningscykel
David Vejstrup Andersen Kjærside
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Tidspunkt 
Torsdag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

10.05-10.15 Station 1.1. Alzheimers sygdom/kuglestol
David Vejstrup Andersen Kjærside

Station 1.2. Medicindosering/tabletknuser
Natalie Kusnitzoff Juul

Station 1.3. Fald/Raizer 
Nanna Fangel

Station 1.4. Funktionsnedsættelse/spiserobot
Karoline Lohse

Station 1.5. Collum femoris fraktur/træningscykel
Sara Sabrina Jonassen

10.20-10.30 Station 1.1. Alzheimers sygdom/kuglestol
Sara Sabrina Jonassen

Station 1.2. Medicindosering/tabletknuser
David Vejstrup Andersen Kjærside

Station 1.3. Fald/Raizer 
Natalie Kusnitzoff Juul

Station 1.4. Funktionsnedsættelse/spiserobot
Nanna Fangel

Station 1.5. Collum femoris fraktur/træningscykel
Karoline Lohse

10.30-10.45 Pause 
Sceneopbygning

10.45-14.10 Opgave 2: Opgaver i eget hjem

Eleverne arbejder i hjemmeplejen i Roskilde Kommune. 

I dag skal de på morgenbesøg hos Birgitte Hermansen, som har brystkræft 
og ikke længere kan tilbydes behandling. Eleverne skal derfor yde lindrende 
sygepleje. 

10.55-11.20 Scene 1 
Christine Svanekær Holst 
Christensen  
Aalborg Kommune, SOSU Nord

Scene 2
David Vejstrup Andersen Kjærside 
Aalborg Kommune, SOSU Nord

11.20-11.30 Pause  
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Tidspunkt 
Torsdag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

11.30-11.55 Scene 1 
Kaja Lorenzen 
Aabenraa Kommune, SOSU Syd 

Scene 2
Nanna Fangel  
Sønderborg Kommune, SOSU Syd 

11.55-12.05 Pause

12.05-12.30 Scene 1  
Clara Camille Eskelund-Foverskov  
Hillerød Kommune, SOSU H

Scene 2 
Karoline Lohse  
Furesø Kommune, SOSU H

12.32-13.02 Besøg af politikere 
De to elever fra den lokale SOSU-skole ZBC Anders Bloch Brendrup-Hansen 
og Johnni Kasper Nielsen, begge ansat i Roskilde Kommune, interviewer de 
ansvarlige politikere om, hvad de vil gøre for at få flere elever til at vælge og til 
at gennemføre uddannelsen.

Vi møder politikerne:
 � Michael Ziegler, Borgmester i Høje-Taastrup Kommune og formand for 

KL’s Løn- og Personaleudvalg 
 � Heino Knudsen, Regionrådsmand i Region Sjælland
 � Tanja Nielsen, Sektorformand i FOA

13.00-13.10 Pause

13.10-13.35 Scene 1 
Emil Bahrenscheer Munk 
Kirkegaard 
Guldborgsund Kommune, SOSU 
Nykøbing F

Scene 2 
Sara Sabrina Jonassen 
Guldborgsund Kommune, SOSU 
Nykøbing F

13.35-13.45 Pause

13.45-14.10 Scene 1  
Caia Nielsen 
Ringkøbing-Skjern Kommune, SOSU 
Midt/Vest

Scene 2 
Natalie Kusnitzoff Juul 
Herning Kommune, SOSU Midt/Vest

14.10-14.25 Pause
Sceneskift 

14.25-16.55 Opgave 3:  Opgaver på plejecenter

Eleverne arbejder på aflastningspladserne på plejecenteret Solvang. 

Her kommer bl.a. borgere, der bliver udskrevet fra hospitalet, og som har brug 
for mere støtte og pleje, end de kan få i eget hjem. 

Det er morgen, og eleverne skal varetage plejen af Gunnar Frederiksen, som 
har været indlagt med lungebetændelse. Gunnar har også KOL og sukkersyge.
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Tidspunkt 
Torsdag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

14.35-14.55 Scene 1  
Clara Camille Eskelund-Foverskov 
Hillerød Kommune, SOSU H

Scene 2 
Karoline Lohse  
Furesø Kommune, SOSU H

14.55-15.05 Pause

15.05-15.25 Scene 1  
Caia Nielsen 
Ringkøbing-Skjern Kommune, SOSU 
Midt/Vest

Scene 2 
Natalie Kusnitzoff Juul 
Herning Kommune, SOSU Midt/Vest

15.25-15.35 Pause

15.35-15.55 Scene 1  
Emil Bahrenscheer Munk  
Guldborgsund Kommune, SOSU 
Nykøbing F

Scene 2 
Sara Sabrina Jonassen 
Guldborgsund Kommune, SOSU 
Nykøbing F

15.55-16.05 Pause

16.05-16.25 Scene 1  
Christine Svanekær Holst 
Christensen 
Aalborg Kommune, SOSU Nord

Scene 2 
David Vejstrup Andersen Kjærside 
Aalborg Kommune, SOSU Nord 

16.25-16.35 Pause

16.35-16.55 Scene 1  
Kaja Lorenzen 
Aabenraa Kommune, SOSU Syd

Scene 2 
Nanna Fangel 
Sønderborg Kommune, SOSU Syd 

16.55-17.00 Konkurrencerne er afsluttet for i dag
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Program fredag den 19. april

Tidspunkt 
Fredag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

8.00-10.55 Opgave 4: Psykiatri

Eleverne er i oplæring på psykiatrisk akutmodtagelse. Her kommer patienter 
med alle former for psykiske lidelser. Patienterne er kun indlagt i kort tid, før 
de enten bliver udskrevet eller evt. bliver indlagt på en anden afdeling. 

Eleverne skal varetage plejen hos Orham, som flygtede fra Syrien i 2005.

Orham er indlagt med symptomer på hashpsykose.

08.10-08.35 Scene 1  
Emil Bahrenscheer Munk 
Kirkegaard 
Guldborgsund Kommune, SOSU 
Nykøbing F

Scene 2 
Sara Sabrina Jonassen 
Guldborgsund Kommune, SOSU 
Nykøbing F

08.35-08.45 Pause

08.45-09.10 Scene 1  
Christine Svanekær Holst 
Christensen 
Aalborg Kommune, SOSU Nord 

Scene 2 
David Vejstrup Andersen Kjærside 
Aalborg Kommune, SOSU Nord 

09.10-09.20 Pause

09.20-09.45 Scene 1  
Caia Nilesen  
Ringkøbing-Skjern Kommune, SOSU 
Midt/Vest

Scene 2 
Natalie Kusnitzoff Juul 
Herning Kommune, SOSU Midt/Vest

09.45-09.55 Pause

09.55-10.20 Scene 1  
Kaja Lorenzen  
Aabenraa Kommune, SOSU Syd 

Scene 2 
Nanna Fangel  
Sønderborg Kommune, SOSU Syd 

10.20-10.30 Pause

10.30-10.55 Scene 1  
Clara Camille Eskelund-Foverskov 
Hillerød Kommune, SOSU H

Scene 2 
Karoline Lohse 
Furesø Kommune, SOSU H

10.55-11.05 Pause 
Sceneskift
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Tidspunkt 
Fredag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

11.05-14.00 Opgave 5: Helhedspleje i hjemmeplejen

Eleverne arbejder i hjemmeplejen og tager rundt til borgere i eget hjem. 

I dag skal eleverne besøge Frank Winther, som nyligt har været indlagt efter at 
have været faldet. 

Frank har i mange år haft et alkoholmisbrug og har følger af det. 

Eleverne kommer for at følge op på, om Frank får taget sin medicin.

11.15-11.40 Scene 1  
Caia Nielsen 
Ringkøbing-Skjern Kommune, SOSU 
Midt/Vest 

Scene 2 
Natalie Kusnitzoff Juul 
Herning Kommune, SOSU Midt/Vest 

11.40-11.50 Pause

11.50-12.15 Scene 1  
Emil Bahrenscheer Munk 
Kirkegaard 
Guldborgsund Kommune, SOSU 
Nykøbing F

Scene 2 
Sara Sabrina Jonassen 
Guldborgsund Kommune, SOSU 
Nykøbing F

12.15-12.25 Pause

12.25-12.50 Scene 1  
Kaja Lorenzen  
Aabenraa Kommune, SOSU Syd 

Scene 2 
Nanna Fangel  
Sønderborg Kommune, SOSU Syd 

12.50-13.00 Pause

13.00-13.25 Scene 1  
Clara Camille Eskelund-Foverskov 
Hillerød Kommune, SOSU H

Scene 2 
Karoline Lohse 
Furesø Kommune, SOSU H

13.25-13.35 Pause

13.35-14.00 Scene 1  
Christine Svanekær Holst 
Christensen 
Aalborg Kommune, SOSU Nord

Scene 2 
David Vejstrup Andersen Kjærside 
Aalborg Kommune, SOSU Nord 

14.00-14.20 Pause 
Sceneskift

Opgave 6: Multiple choice 

Individuel skriftlig opgave i ventelokalet.
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Tidspunkt 
Fredag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

14.20-17.00 Opgave 7: Opgaver på kirurgisk afdeling på sygehus

Eleverne arbejder på en ortopædkirurgisk afdeling, som bl.a. behandler 
patienter med knoglebrud. 

I dag skal eleverne varetage plejen hos Grete Hammer, som er en 80-årig 
dame, der er blevet opereret for hoftebrud. Grete fik for nogle år siden nogle 
sammenfald i ryggen, som giver hende en del smerter. 

Grete skal i gang med genoptræning, inden hun kan blive udskrevet.

14.30-14.52 Scene 1  
Kaja Lorenzen  
Aabenraa Kommune, SOSU Syd 

Scene 2 
Nanna Fangel  
Sønderborg Kommune, SOSU Syd

14.52-15.02 Pause

15.02-15.24 Scene 1 
Clara Camille Eskelund-Foverskov 
Hillerød Kommune, SOSU H

Scene 2 
Karoline Lohse 
Furesø Kommune, SOSU H

15.24-15.34 Pause

15.34-15.56 Scene 1 
Christine Svanekær Holst 
Christensen 
Aalborg Kommune, SOSU Nord 

Scene 2 
David Vejstrup Andersen Kjærside 
Aalborg Kommune, SOSU Nord 

15.56-16.06 Pause

16.06-16.28 Scene 1 
Caia Nielsen  
Ringkøbing-Skjern Kommune, SOSU 
Midt/Vest 

Scene 2 
Natalie Kusnitzoff Juul 
Herning Kommune, SOSU Midt/Vest 

16.28-16.38 Pause

16.38-17.00 Scene 1 
Emil Bahrenscheer Munk 
Kirkegaard 
Guldborgsund Kommune, SOSU 
Nykøbing F

Scene 2 
Sara Sabrina Jonassen 
Guldborgsund Kommune, SOSU 
Nykøbing F

17.00-17.05 Konkurrencerne er afsluttet for i dag
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Program lørdag den 20. april

Tidspunkt 
Lørdag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

07.55-09.25 Opgave 8: Aktiviteter i dagcenter

Eleverne er i oplæring i dagcentret Lindely. Her kommer borgere, som har en 
demenssygdom. Borgerne kommer om formiddagen og deltager i forskellige 
aktiviteter. 

I dag skal eleverne stå for aktiviteter til tre borgere: Maren Sørensen, Hugo 
Bæk og Dilara Unsal. Eleverne skal samarbejde om at udføre aktiviteten, som 
alle tre borgere skal deltage i sammen. 

08.05-08.25 Scene 1  
Eleverne fra Region Nord  
Christine Svanekær Holst 
Christensen 
David Vejstrup Andersen Kjærside

Scene 2 
Eleverne fra Region Syd 
Kaja Lorenzen 
Nanna Fangel

08.25-08.35 Pause 

08.35-08.55 Scene 1 
Eleverne fra Region Midt 
Caia Nielsen 
Natalie Kusnitzoff Juul

Scene 2 
Eleverne fra Region Hovedstaden 
Clara Camille Eskelund-Foverskov 
Karoline Lohse

08.55-09.05 Pause 

09.05-09.25 Scene 1 
Eleverne fra Region Sjælland 
Emil Bahrenscheer Munk Kirkegaard 
Sara Sabrina Jonassen

Scene 2 

09.25-09.40 Pause 
Sceneskift. 
Dommerne voterer bag scenen.

09.40-9.50 De tre finalister udpeges 
Case 9 og 10 udleveres, og de tre finalister har forberedelsestid til kl. 10.25.

9.50-10.20 Interview med sidste års DM-vinder Signe Gundlach

10.20-12.00 Opgave 9: Akut sygepleje og 
omsorg i primærsektor. Eleverne 
arbejder på et plejecenter og er i deres 
sidste oplæring. 

Opgave 10: Akut sygepleje og 
omsorg i primærsektor. Eleverne 
arbejder på et plejecenter og er i deres 
sidste oplæring. 

10.30-10.50 Scene 1  
Finalist 1 

Scene 2 
Finalist 3
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Tidspunkt 
Lørdag

SOSU-scenen i telt 3, Dyreskuepladsen i Roskilde

10.50-11.05 Pause 

11.05-11.25 Scene 1  
Finalist 2

Scene 2  
Finalist 1 

11.25-11.40 Pause 

11.40-12.00 Scene 1  
Finalist 3

Scene 2  
Finalist 2 

12.00-12.15 Pause 
Sceneskift. 
Dommerne voterer bag scenen.

12.40-13.10 Diplom og præmier til alle 10 deltagere i DM i SOSU-Skills på SOSU-
scenen i telt 3 
v. formand/næstformand i FEVU

13.10 Elever klar til indmarch i Sceneteltet

13.10 Tak til øvrige samarbejdspartnere

14.00-15.30 Fælles afslutningsceremoni i Sceneteltet 

15.45 De tre finalister udråbes og fejres på SOSU-scenen i telt 3.  
Mulighed for foto og interview 
Vinderen af DM går videre til EuroSkills i september 2025 i Herning.

16.15 DM i Skills afsluttes
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