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Opgave 1. Praktiske sygeplejeopgaver i forskellige rammer

Du skal lgse fem mindre, kliniske sygeplejeopgaver hos borgere eller patienter, der befin-
der sig i forskellige dele af sundhedsvasnet.

Opgaverne er folgende:

¢ Instruktion i sansestimulerende hjelpemidler med tyngde og taktile stimuli til bor-
gere med demens

¢ Administration af legemidler, inkl. brug af tabletknuser
¢ Forflytning med brug af Raizer

¢ Sygepleje 1 spisesituation ved brug af spiserobot

L 4

Instruktion i rehabilitering efter hofteoperation (collum femoris-fraktur) ved hjalp
af VR-teknologi.

Varighed: 10 minutter til hver opgave, heraf 1 minut, hvor opgaven bliver last op.
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Opgave 1.5. Praktiske sygeplejeopgaver. Case

Du arbejder pd en ortopadkirurgisk afdeling. Karin Nikolajsen skal instrueres 1 genoptrz-
ning efter collum femoris fraktur dxt.

Karin Nikolajsen cpr-nummer 281041-1010

Livshistorie

Karin Nikolajsen er 82 ar gammel. Hun var ude at handle og faldt over en kantsten, hvil-
ket medforte brud pa hejre hofte. Hun blev indlagt og har faet foretaget en ukompliceret
hoftealloplastik pd hgjre side 1 gir morges.

Karin Nikolajsen skal vaere indlagt nogle dage, sa man sikrer sig, at hun kan klare sig i
hjemmet ved udskrivelsen, og dermed forebygger komplikationer.

Nuveerende situation

Karin Nikolajsen har faet smertestillende til morgen. Det har god virkning, men hun er
naturligt nok lidt bekymret for, hvordan det hele skal gi, selvom hun egentlig er ved godt
mod. Hun synes, at hun har faet sa god behandling pa sygehuset, og er meget taknem-
melig.

Karin skal hjalpes op af sengen og trene i en leenestol med gulvstiende traeningscykel og
VR-briller. Hun er vant til at cykle og synes, det er spendende med denne traning.
Tidsramme

Oplasning pa scenen: 1 min.

Gennemforelse: 9 min.
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