OPGAVE 1. PRAKTISKE SYGEPLEJEOPGAVER | FORSKELLIGE
RAMMER

\




3 FEVU®°
DM'24

DM i SOSU 2024

Opgave 1. Praktiske sygeplejeopgaver i forskellige rammer

Du skal lgse fem mindre, kliniske sygeplejeopgaver hos borgere eller patienter, der befin-
der sig i forskellige dele af sundhedsvasnet.

Opgaverne er folgende:

¢ Instruktion i sansestimulerende hjelpemidler med tyngde og taktile stimuli til bor-
gere med demens

¢ Administration af legemidler, inkl. brug af tabletknuser
¢ Forflytning med brug af Raizer

¢ Sygepleje 1 spisesituation ved brug af spiserobot

L 4

Instruktion i rehabilitering efter hofteoperation (collum femoris-fraktur) ved hjalp
af VR-teknologi.

Varighed: 10 minutter til hver opgave, heraf 1 minut, hvor opgaven bliver last op.
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Opgave 1.2. Praktiske sygeplejeopgaver. Case

Du arbejder i hjemmeplejen og har faet delegeret medicinadministration hos Henrik Se-
rensen.

Henrik Serensen, cpr-nummer 090157-0911

Livshistorie

Henrik Serensen er 67 r og bor alene. Han er slidt efter mange drs udeliv og alkoholmis-
brug. De senere dr er han faldet til ro 1 egen bolig, men har brug for en del hjalp til at fa
hverdagen til at heenge sammen.

Henrik har lidt af diabetes og polyneuropati i mange ar. Det giver ham smertende og dér-
lige ben og besvaret gang. Han er stoppet med at drikke alkohol for 2 ar siden.

Nuveerende situation

Henrik Serensen far hjalp til medicinadministration og fir ogsa hjelp til at dispensere sin
medicin. Henrik har dysfagi, da hans svaelg er medtaget af mange ars harde liv. Han far der-
for knust sine tabletter i en elektrisk Severo tabletknuser. Han fir omsorgsbesog hver dag.

Tidsramme
Oplasning pa scenen: 1 min.

Gennemfgrelse: 9 min.
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