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 Kære elever – sådan bruger du AI på SOSU H 

Du har sikkert hørt om chatbots. På SOSU H bruger vi Copilot. Når du bruger Copilot på SOSU H, skal 

du logge ind med dit Office-login. Du kan også 

bruge www.SkoleGPT.dk eller www.Skrivsikkert.dk uden login. 

 

Når du bruger AI, er det vigtigt at du er opmærksom og tænker dig godt om. 

Brug AI med omtanke 

1. Vær kritisk: Chatbots kan lave fejl. Læs og forstå altid det, du får fra en chatbot, før du bruger 

det. Husk også at AI kan være fordomsfuld eller biased. 

2. Lær selv: Brug chatbotten som en hjælp, ikke som en genvej. Det er dig, der skal lære.  

3. Få nye ideer: AI kan hjælpe med at generere forslag, skrive tekster, rette fejl og lave resuméer.  

4. Angiv AI: Hvis du bruger tekst i din opgaver skrevet af AI, skal du angive AI som din kilde. Du 

bør aldrig aflevere opgaver skrevet alene af AI. 

5. Del ikke personlige eller fortrolige oplysninger: Personoplysninger som navn og adresse, og 

fortrolige oplysninger som CPR-nummer, må ikke deles med AI. 

Hvis du er i tvivl om noget, du har fået fra en chatbot, så spørg dine undervisere eller faktatjek med 

troværdige kilder som sundhed.dk. 


