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Kære Elev 

Du har hørt om AI og chat-GPT. Måske bruger du det allerede? 

AI giver masser af spændende muligheder – men der er god grund til at passe på. 

Det her er vores bedste bud lige nu på, hvad du bør være opmærksom på og nogle regler, du bør følge. 

Tingene ændrer sig hurtigt – så disse regler vil også ændre sig løbende. 

 

Generativ AI (ChatGPT) lærer ved, at du bruger den. Pas på hvad du fortæller den! 

1. Beskyt dig selv. 

Skriv opdigtede/falske navne på dig selv og vennerne i stedet for rigtige navne. Skriv falske 
fødselsdatoer i stedet for ægte. 

2. Del ikke fortrolige eller følsomme personoplysninger. 

Forestil dig, at en person der ikke kan lide dig får fat i disse oplysninger. Pas på! 

3. Del aldrig oplysninger om borgere eller patienter. 

 

Du kan ikke stole for meget på hvad generativ AI (ChatGTP) fortæller.  

4. Brug ikke generativ AI (ChatGPT) til at træffe vigtige beslutninger. Det er et værktøj, ikke en 
facitliste. Det er dig der har ansvaret og skal tage beslutningerne.  
 

5. Brug dit hoved og din erfaring. Det er dig, der skal lære. Det er dig, der skal forstå. 

Det nytter ikke at du bliver ’afhængig’ af ChatGTP – du må nemlig ikke bruge den til eksamen. 

 

ChatGPT vil hellere svare noget vrøvl, end indrømme at den ikke er sikker  
– den kan godt tage fejl og alligevel lyde meget overbevisende. 

6. Forhold dig kritisk til de svar du får 
o Brug ikke generativ AI som eneste kilde. 
o Generativ AI kan lyve overbevisende. Vær skeptisk. 
o Brug din sunde fornuft. 


