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Opgave 1. Praktiske sygeplejeopgaver i forskellige rammer

Du skal løse fem mindre, kliniske sygeplejeopgaver hos borgere eller patienter, der befin-
der sig i forskellige dele af sundhedsvæsnet.

Opgaverne er følgende: 

� Instruktion i sansestimulerende hjælpemidler med tyngde og taktile stimuli til bor-
gere med demens

� Administration af lægemidler, inkl. brug af tabletknuser

� Forflytning med brug af Raizer

� Sygepleje i spisesituation ved brug af spiserobot

� Instruktion i rehabilitering efter hofteoperation (collum femoris-fraktur) ved hjælp
af VR-teknologi.

Varighed: 10 minutter til hver opgave, heraf 1 minut, hvor opgaven bliver læst op.
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Opgave 1.1. Praktiske sygeplejeopgaver. Case

Du arbejder på et plejecenter for borgere, som har en demenssygdom. 

Du skal hjælpe Hanne Hansen, og du har en helt nystartet social- og sundhedshjælperelev, 
Monica, med i plejen. 

Hanne Hansen cpr-nummer 020244-1934

Livshistorie

Hanne Hansen er 80 år og bor på plejecenteret, fordi hun har Alzheimers demens. 

Nuværende situation

Hanne Hansen er meget motorisk urolig og vandrer omkring på gangene. Hun har des-
uden en del psykisk uro og en udbredt samlermani. 

Hanne Hansen kan ikke finde ro til at koncentrere sig om enkelte sanseinput som fx spis-
ning og træning. Personalet har med succes introduceret og hjælper Hanne Hansen med 
en kuglestol, som gør hende tryg. Den oprette stilling gør, at hun har en følelse af sikker-
hed og kontrol, så kan hun slappe af og finde ro. Stolen har god effekt. 

Tidsramme
Oplæsning på scenen: 1 min.

Gennemførelse: 9 min.
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