OPGAVE 3. OPGAVER PA PLEJECENTER

Omsorg og pleje i akut aflastning
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Opgave 3. Opgaver pa plejecenter. Case
Omsorg og pleje i akut aflastning

Du arbejder som social- og sundhedsassistentelev pa plejecenteret Solvang. Plejecenteret
rider over 30 faste boliger samt 10 midlertidige aflastningspladser.

Du er ansat pd de midlertidige aflastningspladser, der visiteres af kommunen. Borgerne
kommer her typisk i forbindelse med udskrivelse fra hospital eller pd grund af sarlige for-
hold, der kreaever tattere monitorering.

P4 Solvang arbejder man struktureret med det sammenhangende borger-/patientforlgb
og tilbyder bla. intravenegs antibiotikabehandling og administrering af inhalationer via
nebulizer med henblik pa hurtigere udskrivelse. Social- og sundhedsassistenterne er op-
leert 1 pleje, nedtagning af i.v.-vaeske samt seponering af PVK.

Pa de midlertidige pladser er ansat et tvaerfagligt team bestidende af sygeplejersker og so-
cial- og sundhedsassistenter. Derudover er der tilknyttet bade ergo- og fysioterapeut.

Du kommer i dag hos Gunnar Frederiksen, som du ikke kender i forvejen.

Gunnar Frederiksen cpr-nummer 091154-2001

Livshistorie

Gunnar Frederiksen er tidligere hgjskoleforstander ved Solhgj Hejskole. Han stoppede
forst sit hverv pa skolen for 2 dr siden. Stillingen definerede Gunnar pd mange mader, og
derfor var det vanskeligt for ham at treffe beslutningen, men tiden og helbredet var til at
stoppe. Gunnar har aldrig vaeret gift og fik derfor heller ingen bern. Til gengald fik Gun-
nar en stor og meget tet omgangskreds gennem hgjskolelivet. Han er bide en berejst og
beleven herre, der nyder kunst, kultur og den danske sangskat sammen med sine venner.

Da Gunnar var 14 dr, fik han efter en lengere periode med udtalt trathed konstateret type
1-diabetes. Det var en stor omvaltning for Gunnar i hans teenageir, men efter at han blev
voksen, har han passet sin diabetes fornuftigt og uden komplikationer. Gunnar felger
sine kontroller hos gjenlage og fodterapeut. Egen laege styrer den medicinske behandling
i samarbejde med Gunnar.

Gennem de sidste par dr har Gunnar varet plaget af gentagne pneumonier. Hans egen
leege mistenkte KOL, da Gunnar tidligere har roget igennem mange ar. Efter en lunge-
funktionsundersggelse sidste ar fik Gunnar konstateret let KOL med FEV, pa 0,6S.
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Nuveerende situation

For tre uger siden begyndte Gunnar at skrante. Han fik hej feber, gulligt opspyt og op-
blussen i sin kendte hoste. Ilgbet af nogle dage blev Gunnar alment svaekket, og egen laege
satte ham i antibiotisk behandling pd baggrund af forhgjede infektionstal. Den medicin-
ske behandling synes dog utilstraekkelig, og for halvanden uge siden indlagde egen lage

Gunnatr.

Hospitalet tog rentgen af thorax, der viste pneumoni, og skiftede til i.v.-antibiotika. Gun-
nar rettede sig kun langsomt og havde stadig udtalt 4ndened samt hoste og en del sejt
slim. Gunnar skiftede til en anden slags antibiotika lige for udskrivelsen, da den forste
behandling ikke kunne sl infektionen ned. Han har rigtig god gavn af hyppig brug af
PEP-flgjte for at losne sejt sekret fra luftvejene.

Da Gunnar bor 1 hus med to etager, blev det besluttet, at han skulle udskrives til en mid-
lertidig aflastningsplads, dels fordi der er for mange trapper i huset, og dels fordi Gunnar
er meget tret og glemmer at tage sin medicin og bruge PEP-flgjten. Han har ogsi stadig
behov for intravengs antibiotisk behandling.

Medicin
Preparat Dosis Kl. Kl. Kl Kl. | Indikation/virkning
08.00 12.00 18.00 22.00
Inj. Semglee, 100IE/ml | 221Ex 1 221E Mod diabetes
Inj. Novorapid FlexPen, 21E 41E 6IE 8IE Mod diabetes
100 IE/ml
Inh. Symbicort® 2 pustx 2 2 pust 2 pust For KOL
Turbohaler®
160/4,5 mikrogram
Tbl. Atorvastatin 40 mg | 40 mgx 1 1 Forebyggende mod
hjerte-kar-sygdom
Apovit muldi Istk.x1 1 Vitamintilskud
Tbl. Paracetamol 500 mg | 1000 mgx 4 | 2 2 2 2 Mod smerter
Tbl. Furosemid 40 mg 40 mgx2 1 1 Vanddrivende
Tbl. Kaliumchlorid 1500 mgx1 | 2 Forebyggende mod
750 mg hypokalizemi
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Medicin efter skema

Inj.
Benzylpenicillin
2 mio. IE

2mio.JEx4 | 2mio.IE | 2mio.IE | 2mio.IE | 2mio.IE | Mod pneumoni

PN-medicin

Inh. Airomir® | 1 pust KOL, maks. x 4
autohaler dagligt
0,1 mg/dosis
Inj. Novorapid | 21E BS 10-14: Mod diabetes
giv2 IE
Efter skema og
blodsukker- BS 14-18:
miling giv4IE
BS > 18:
giv 6 IE

Opgave 3. Opgaver pa plejecenter. Case
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